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Пояснительная записка

       Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в содержании воспитательного процесса дошкольного образовательного учреждения и является его приоритетным направлением. Для эстетического развития личности ребенка огромное значение имеет разнообразная художественная деятельность — изобразительная, музыкальная, художественно-речевая и др. Важной задачей эстетического воспитания является формирование у детей эстетических интересов, потребностей, эстетического вкуса, а также творческих способностей. Богатейшее поле для эстетического развития детей, а также развития их творческих способностей представляет танцевальная деятельность. В связи с этим, в ДОУ введены дополнительные занятия по танцевальной деятельности, которые проводит музыкальный руководитель.
     Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют  его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.
      Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности,  заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности.
 
      Новизна данной программы является не танец, а ребѐнок, в котором формируется система ценностей, основанная на традиционной культуре. Народный танец помогает детям раскрепостить внутренние силы, даѐт выход спонтанному чувству танцевального движения, позволяет почувствовать свою национальную принадлежность. Народный танец развивает у детей положительные эмоции радости бытия, обогащает танцевальный опыт ребѐнка  разнообразием ритмов и пластики. Знакомясь через танец с культурой разных народов, дети проникаются уважением к его традициям. Изучение танцев прививает любовь к своему народу, к культуре своего народа. Приобщаясь к национальным танцам, дети видят красоту танца, возникает интерес к изучению танцев других народов мира. Танцы – это также отличный способ укрепить здоровье детей. Плавные и экспрессивные движения распрямляют позвоночник, укрепляют мышцы и улучшают осанку. Через общение с музыкой и танцем человек учится познавать окружающий мир и себя в этом мире, а занятия танцами не только развивают музыкальность, но и помогают воспитывать силу воли, коммуникабельность и развивать творческий потенциал.


















Актуальность.

На современном этапе развития искусства выдвинулась проблема приобщения детей к народному танцу, так как народный танец мало популярен среди молодёжи. Народный танец помогает детям раскрепостить внутренние силы, даёт выход спонтанному чувству танцевального движения, позволяет почувствовать свою национальную принадлежность. Народный танец развивает у детей положительные эмоции радости бытия, обогащает танцевальный опыт ребёнка разнообразием ритмов и пластики.
Знакомясь через танец с культурой разных  народов,  дети проникаются уважением к их  традициям. Знакомясь с народным танцем, дети одновременно соприкасаются с традиционным культурным наследием народа – с фольклором, который своей сущностью развивает и воспитывает как личность, отдельно взятую, так и коллектив в целом
Танцевальное искусство народов нашей республики   таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, но и приносит радость, как исполнителю, так и зрителю – танец раскрывает и растит духовные силы, прививает  интерес к культуре нашей многонациональной родины,  воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному.
Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого отношения к народным танцам, т.е. раздел ритмические движения является лишь частью программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать программу по хореографии, где народные танцы охватываются  в широком диапазоне, тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 5-7 лет

Отсюда цель танцевального кружка: Формировать интерес дошкольников к хореографическому искусству народов Башкортостана
Основное средство достижения этой цели – постоянные и систематические занятия с учётом возрастных и индивидуальных возможностей детей.

Задачи:
· Ознакомление детей с народными танцами. Обучить детей танцевальным движениям.
Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их танцевальными движениями. Учить каждого ребёнка понимать язык танца, пользоваться им для самовыражения. Формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку. Формировать навыки выразительности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев
· Развивать посредством  народных танцев эстетический вкус, интерес и любовь к искусству разных народов. Развитие творческих и созидательных способностей:  развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор.
· Воспитывать желание в овладении основами народного танца, стремление к практическому использованию своих знаний и умений. Воспитывать умение эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях; чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.

  Содержание программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в дошкольном учреждении. В программе представлены различные разделы, но основными являются:

1. Танцевально-ритмическая гимнастика, в которую входят:
- игроритмика
- игрогимнастика
- диско-разминка
2. Нетрадиционные виды упражнений:
- игропластика
- пальчиковая гимнастика
- игровой самомассаж
- музыкально-подвижные игры
3. Креативная гимнастика:
- музыкально-творческие игры
- специальные задания 
Данной программой предусмотрены коллективные, групповые, парные формы работы, демонстрация результатов деятельности (концерты для детей и родителей, утренники, развлечения, конкурсы).
Основными принципами в освоении данной программы являются принципы  «от простого к сложному», «вместе с партнёром», « осмысли и выполни», «от медленного к быстрому», «от эмоций к логике», «от логики к ощущению».
Знакомство с танцем начинается с музыки, истории танца, места его происхождения. Далее дети знакомятся с ритмическим характером и темпом. Освоение танцевальных элементов происходит постепенно. Если элементы сложны, то их изучение может занимать 2-3 занятия. На каждом занятии проводится разминка, и повторяются изученные элементы.
На занятиях необходимо создание такого микроклимата, при котором педагог, свободно общаясь с детьми на принципах сотворчества, содружества, общего интереса к делу, чутко реагирует на восприятие детей и, поддерживая атмосферу радости, интереса и веселья, побуждает детей к творчеству. Постепенно вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание. В целях создания положительной мотивации необходимо использовать игровые моменты, ролевые игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.

Основные формы проведения занятий:
· танцевальные репетиции
· игра
· беседа
· праздник
 

Основные виды занятий – индивидуальное и групповое творчество.
  
   Методы:
· Игровой. У детей игровой рефлекс доминирует, они лучше все воспринимают через игру. На музыкально-ритмических занятиях у них формируются знания, умения и навыки в различных видах деятельности, связанных с музыкой: восприятие музыки, музыкально-ритмические движения (танцевальные и гимнастические движения, несложные их композиции под музыку)
· демонстрационный (метод показа). Разучивание нового движения, позы руководитель предваряет точным показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога движение предстает в законченном варианте.
· метод творческого взаимодействия;
· метод наблюдения и подражания. Этот метод включает в себя слуховую наглядность (слушание музыки во время исполнения танцев), зрительное и тактильное проявление наглядности, которые сочетаются со слуховыми впечатлениями (показ певческих приемов, движений).
· метод упражнений;
· метод внутреннего слушания.


Регулярность занятий: 1 занятие в неделю. В год 36 занятий 

Время занятий: среда,  16.30-17.00


Материально-техническое обеспечение программы
1.Музыкальный зал
2. Музыкальный центр
4. Компьютер
5. Диски с записями танцевальных движений, проектор
6. Музыкальные диски

Занятие состоит из трех частей:
1. Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка.(3-5 минут)
1. Основная - она делится на тренировочную (изучение нового материала, повторение, закрепление пройденного) и танцевальную (разучивание танцевальных движений, комбинаций, композиций) (15-20минут)
1. Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и корригирующие упражнения, поклон. (5 минут)

Предполагаемый результат.
К концу обучения у детей должен быть сформирован интерес к танцам разных народностей. Дети должны знать правила правильной постановки корпуса, основные положения  рук, позиции  ног. Должны уметь пройти правильно в такт музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навыки движений, чувствовать характер музыки и передавать его танцевальными движениями, правильно исполнять программные танцы, правильно исполнять этюды и танцевальные композиции.
Участники кружка должны приобрести не только танцевальные знания и навыки, но и научиться трудиться в художественном коллективе, добиваясь высоких результатов. Кроме этого результат отслеживается в участии в мероприятиях детского сада,  в концертах, утренниках, развлечениях. Воспитанники овладеют  определенным репертуаром, готовым для показа на выступлении.








































Содержание занятий
	Месяц 
	№ занятия
	Тема 
	Содержание

	Сентябрь 
	1
	Вводное 
	Диагностика физической подготовленности детей для выявления моторно-одаренных детей с высоким уровнем развития основных двигательных навыков и умений. Формирование группы  детей

	Сентябрь 
	2-3
	Русский  танец с ложками «Светит месяц»
Знакомство, постановка

	1ч. Диско-разминка, игропластика, игроритмика (см. Приложение)
2ч. Работа над танцем.  Вводная беседа о русском  танце, просмотр видео. Постановка танца. Ознакомление с позициями ног, рук у девочек и мальчиков. Разучивание видов шагов: спокойная ходьба, «топотушки», движений с ложками: ритмичные удары перед собой, «тарелочки», игра в паре,  кружения, «солнышко». Отработка ритмичных ударов ложками. 
3ч. Музыкально-подвижная игра, игровой самомассаж, упражнения для расслабления (см. Приложение) 

	Октябрь 
	1-2
	Русский танец с ложками «Светит месяц»
Закрепление
	1ч.  Диско-разминка и игропластика.
2ч. Работа над танцем.  Повторение и закрепление танцевальных движений.
3ч. Музыкально-подвижная игра, игровой самомассаж.  

	
	3-4-5
	Башкирский танец «Дружба» Знакомство, постановка
	1ч. Диско-разминка и игропластика 
2ч. Работа над танцем.  Вводная беседа о башкирском танце, просмотр видео, обсуждение костюмов. Постановка танца. Разучить элементы танца:
-ходьба переменным шагом в парах по кругу; обучение позициям рук у девочек, у мальчиков;
-тройные притопы на месте; 
-прищелкивание пальцами (девочки);
-сужение и расширение круга тройными притопами;
 -учить кружиться вокруг себя через левое плечо.
3ч. Музыкально-подвижная игра, игровой самомассаж.

	Ноябрь 
	1-2
	Повторение, закрепление
башкирский танец «Дружба»
	1ч. Диско-разминка и игропластика
2ч. Работа над танцем.  Отработка танцевальных движений.
3ч. Музыкально-подвижная игра, игровой самомассаж.

	Ноябрь 
	3-4
	Повторение, закрепление
башкирский танец «Дружба»
	1ч. Диско-разминка и игропластика
2ч .Работа над танцем.  Отработка танцевальных движений.
3ч. Музыкально-подвижная игра, игровой самомассаж.

	Декабрь 
	1-2
	Татарский парный танец.
Знакомство, постановка
	1ч. Диско-разминка и игропластика
2ч. Работа над танцем.  Вводная беседа о татарском танце, просмотр видео, обсуждение костюмов. Постановка танца. Разучить элементы танца:
шаги дробные – первоначально на носочек, затем движение на каблучок, удар; бег вперед;
шаги в стороны; шаги с пятки, вертушки. Положения рук у девочек, у мальчиков. Мелкая дробь, простые шаги с притопом.
3ч. Музыкально-подвижная игра, игровой самомассаж.

	Декабрь 
	3-4
	Татарский парный танец
Закрепление и отработка танцевальных движений
	1ч. Диско-разминка и игропластика
2.Работа над танцем.  Повторение и закрепление. Отработка танцевальных движений.
3ч. Музыкально-подвижная игра, игровой самомассаж.

	Январь 
	1-3
	Татарский парный танец.
Закрепление
	1ч. Диско-разминка и игропластика
2ч. Работа над танцем.  Повторение и закрепление. Отработка танцевальных движений.
3ч. Музыкально-подвижная игра, игровой самомассаж.

	Февраль 
	1-4 
	Башкирский  танец
«Хыу буйлап»
с ведерками
(подгруппа девочек)
2.Руский танец для мальчиков
(подгруппа мальчиков)
	1ч. Диско-разминка и игропластика
2.Работа над танцем. Постановка танца. Показ основных движений рук, головы. Разучивать элементы  танца. Учить перестраиваться в диагональ, развивать мягкость и  плавность   движений  рук;  работать над выразительностью движений, эмоционально передавать в движениях характер музыки - свободно владеть предметами.
Знакомство с русским танцем для мальчиков. Беседа, показ движений (размашистый шаг, притопы, присядка, ковырялочка, распашонка). Разучивание перестроений. Формировать умения ориентироваться в пространстве.
3ч. Музыкально-подвижная игра, игровой самомассаж.

	Март 
	1-2





3-4
	1.Башкирский  танец
«Хыу буйлап»
с ведерками
(подгруппа девочек)
2.Руский танец для мальчиков
(подгруппа мальчиков)
	1ч. Диско-разминка и игропластика
  2.Работа над танцем. Закрепление и отработка танцевальных движений танцев.
3ч. Музыкально-подвижная игра, игровой самомассаж.

	Апрель
	1-4
	1.Башкирский  танец
«Хыу буйлап»
с ведерками
(подгруппа девочек)
2.Руский танец для мальчиков
	1. Диско-разминка.
  2.Работа над танцем. Закрепление и отработка танцевальных движений танца 
3ч. Музыкально-подвижная игра, игровой самомассаж.


	Май 
	1-4
	«Вот чему мы научились!»
	Повторение разученных танцев.
Тематический показ для детей младших групп и родителей  «Мы танцуем!»



Приложение.
Сентябрь-октябрь
1. Диско-разминка.
Ходьба обыкновенная по кругу - следить за осанкой, учить двигаться в соответствии с характером музыки. Добиваться четкого, ритмичного и бодрого шага. Ставить ступни параллельно друг друга.
Ходьба, повернувшись спиной по ходу движения, в кругу - учить ориентироваться в пространстве, бегать легко, непринужденно, не наталкиваясь друг на друга.
Бег, высоко поднимая колени - чувствовать характер музыки и передавать его в движении. Учить бегать легко, ритмично.
Ходьба на месте, сжимая и разжимая кулачки, плавно поднимая и опуская руки, - добиваться четкости при выполнении движений.
Приседания в пружине - закреплять навык пружинящего движения, избегать напряженности в ступнях, коленях, бедрах, контролировать согласованность движений различных частей тела.
2. Игропластика. Специальные упражнения для развития силы мышц.
Морские фигуры: «Морская звезда»- лежа на животе, прогнувшись, руки в стороны, ноги врозь. «Морской конек»- сев на пятках, руки за голову. «Краб» - передвижение в упоре стоя, согнувшись, ноги согнуты врозь. «Дельфин» - лежа на животе, прогнувшись, руки вверх в «замок».
3. Обучение движениям танца.
4. Музыкально – подвижная игра «Зеркало».
5. Игровой самомассаж: Поглаживание рук и ног в обзорно-игровой форме («Ладошки-мочалка», смываем водичкой руки и ноги).
 
Ноябрь-декабрь
1. Диско-разминка:
Ходьба: на пятках, на внешней и внутренней сторонах стопы.
Бег резко вынося ноги вперед, затем назад, продолжать учить детей бегать легко, ритмично, отрываясь от пола как можно выше, не зажимать руки.
Ходьба на месте, скрещивая руки перед собой, поднимая и опуская их, продолжать учить детей переносить вес тела с одной ноги на другую, не отрывая носков от пола, покачивая при этом бедрами. Координировать движения рук и ног.
Ходьба на месте, вращая кисти рук, поднимая и опуская их.
Прыжки - учить в прыжке выставлять поочередно то правую, то левую
ногу.
2. Игроритмика «Снежинки», «Фонарики».
Пружинки с покачиванием рук вправо, лево.
Шаг вперед, руки вверх, шаг назад, руки вниз.
Взмахи руками вверх поочередно, с пружинкой.
Ходьба по кругу, оттягивая ноги.
3. Разучивание танца.
4. Музыкально - подвижная игра «Сад».
5. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях.
Речитатив:
Подуем на плечо, подуем на другое.
Нас солнце горячо, пекло дневной порою.
Подуем на живот, как трубка станет рот,
А теперь на облака и остановимся пока.
 



Январь-февраль
1. Диско-разминка.
Ходьба, высоко поднимая ноги в коленях, закреплять навык четкого ритмичного шага. Следить за осанкой и координацией движений. Ступни становить параллельно друг другу.
Ходьба с носка на пятку, оттягивая носок ступни, плавно опускать ногу и передвигаться по залу.
Подскоки, повернувшись лицом вперед по кругу, упражнять детей в сильном энергичном подскоке. Руки свободны.
Приседания на пружинке, избегать напряженности в ступнях, коленях, бедрах. Закреплять навык пружинящего движения.
Круговые движения бедрами, покачивать бедрами вперед-назад, вправо-влево. Закреплять умение переносить вес тела с одной ноги на другую.
Прыжки «метелочка» поочередно на каждой ноге, совершенствовать умение прыгать, энергично отталкиваясь от пола.
2. Игроритмика
Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта.
3. Обучение танцам.
4. Креативная гимнастика «Творческая импровизация».
5. Пальчиковая гимнастика на поочередное сгибание и разгибание пальцев в кулак.
Этот пальчик хочет спать, этот пальчик - прыг в кровать!
Этот пальчик прикорнул. Этот пальчик уж заснул.
Встали пальчики. Ура! В детский сад идти пора.
 
Март-апрель
1. Диско – разминка.
Приставной шаг, повернувшись лицом (спиной) к центру круга, учить, на каждом шаге четко приставлять пятку к пятке. Шагать легко, слегка пружиня ноги. Корпус держать прямо, не поворачивая в сторону движения.
Бег широким полетным движением, учить ритмично, большими прыжками, сильно взмахивая руками. Корпус слегка наклонять вперед.
Покачивать руками и туловищем (обе руки в сторону), выполнять движения в полном расслаблении с полусогнутыми коленями. Правильно координировать движение рук и ног. Следить за тем, чтобы руки не были зажаты. Выполнять движение ритмично в соответствии с характером музыки.
Прыжки: боковой галоп, повернувшись лицом (спиной) к центру круга; высокие прыжки, передавать в движении стремительный характер музыки. По окончании движения останавливаться прыжком на двух ногах. Следить за правильным положением ступней, точно приставляя пятку к пятке на каждом шаге галопа. Не поворачивать корпус в сторону движения. Закреплять умение детей энергично отталкиваться от пола во время высоких прыжков.
2. Игроритмика.
Акцентированная ходьба с выделением сильной доли (счет 1 и 3 при музыкальном размере 4/4) ударом ноги или хлопком.
3. Разучивание танца.
4. Музыкально-подвижная игра «Танец природы».
5. Упражнения на расслабление мышц; дыхательные и на укрепление осанки.
Поднимание рук - на вдохе. Свободное опускание рук - на вдохе.
Речитатив:
Носом - вдох, а выдох - ртом, дышим глубже, а потом –
Марш на месте, не спеша, коль погода хороша!
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Список детей «Танцы народов Башкортостана»
(2025-2025 учебный год)
10 девочек, 14 мальчиков
1. Ахмадуллин Данис
2. Ахметова Аливия
3. Аминев Данир
4. Ганиева Виолетта
5. Гильванов Тимур
6. Зигандарова Гузель
7. Исаев Святослав
8. Кутлыев Самир
9. Маисбайли Аскер
10. Масалимов Даниэль
11. Мустафина София
12. Файзуллина Камилла
13. Насырова Айсылу
14. Пикулева Дарья
15. Сабитова Аиша
16. Самигуллин Артур
17. Сунагатуллин Тимур
18. Турчин Максим
19. Урманцев Эмиль
20. Фазылова Азалия
21. Федорова Арина
22. Хафизов Радэль
23. Хабибуллин Ильгам
24. Щукин Алексей
 
